Mobilpolicy pa Uppsala Ponnyklubbs anlaggning och mark

Av sdkerhetsskal och for att forekomma onddiga olyckor sa galler foljande:
Mobiltelefonen far ej anvandas i samband med nagon form av hasthantering

Det innebér att du inte far:

- Ringa/kolla sociala medier/prata i din telefon nar du rider, leder en hast, tomkor eller longerar

- Ringa/kolla sociala medier/prata i din telefon nar du ar i boxen/spiltan hos en héast

= Lyssna pa musik/ljudbok/odyl via lurar i 6ronen nar du rider, leder en hast, tomkor eller longerar
- Lyssna pa musik/ljudbok/ odyl via lurar i 6ronen nir du ar i boxen/spiltan hos en hast

= Du far ej heller fotografera eller filma dig och din hést nar du rider, leder, longerar eller tomkor, be
nagon som star pa marken om hjalp om du vill ta ett kort eller bli filmad

= Du far heller inte skicka SMS, Mejl eller kolla 6vriga saker pa din telefon i samband med ndgon form
av hasthantering/ridning.

Du far dock garna ha din telefon i fickan nar du rider (ej vid lektion) pa ridbanor, uti skogen
mm sa att du kan pdkalla hjalp om du ramlar av, hdsten gor sig illa eller ndgot annat intraffar.
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Godkand ridhjalm skall baras:

- Vid all ridning, longering, témkoérning samt vid l6shoppning.
= Naér du leder en hist runt anldggningen, pa ridbanor samt pa ridvigarna.

= Naér du betar en hist pa gronytorna vid stallplanen (hastar far ej betas pa annan plats)

- Av alla praktikanter, sommarjobbare och elever i samband med in och utslapp av hastar i hagarna.
= Av all personal under 18 ar i samband med in och utslapp av hastar i hagarna.

- Av alla praktikanter, sommarjobbare och personal i samband med mockning av hagarna om det ar
hastar ute.

- Av alla praktikanter, sommarjobbare och personal i samband med visitation av hdstarna i hagarna.

Utover detta rekommenderar vi att hjalm bars vid all skotsel av hastarna.
Saval vid ryktning, hovkratsning, sadling, transning etcetera.
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