
UPK´s Policy för Sociala Medier 

Välkommen i stallet – och på sociala medier! 

- - I UPK´s värdegrund så framhåller vi glädje, samarbete och vi vill 
att alla ska känna sig välkomna i vår förening. 

- Vi vill att alla hälsar på varandra, ser, lyssnar och respekterar 
varandra. 

- Vi stöttar, peppar, hjälper och lyfter varandra. 
- Vi jobbar för glädje och trygghet och bemöter andra på det sätt vi 

själva vill bli bemötta. 
- Ovanstående gäller såklart även när vi möter varandra på sociala 

medier. 
  
Vad får du göra på sociala medier: 

- Lägga ut bilder och filmer på dig själv och såklart dina favorithästar. 
- Skriva peppande, snälla, roliga inlägg. 
- Du får gärna tagga UPK i dina inlägg. 
  
Vad får du inte göra på sociala medier: 

- Uttrycka dig kränkande/förtala/förolämpa eller hota andra. 
- Lägga ut filmer eller bilder på andra utan deras godkännande-  

kom ihåg att fråga om lov! 
  
Mer kunskap om vad som gäller på sociala medier hittar du på 
polisens hemsida. Polisen.se 
  
Tack för att du bidrar till att alla ska känna sig välkomna och trygga 
på UPK! 
 
Hälsningar UPKs styrelse och personal


