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Cafeteriabemmaning 

Vi har ett par tävlingar i vår 
där vi behöver er hjälp att 
bemanna fikaboden.  

- 27 april Ponnydressyr 
- 25 maj WE-tävling 
- 15 juni Häst- och 
ponnyhoppning 

Tävlingarna är utomhus och vi 
hoppas såklart på fint väder! 
Det är den gröna fikaboden 
vid hoppbanan som ska 
hållas öppen. 

Maila oss på 
upk@uppsalaponnyklubb.se 

om du kan hjälpa till! 😊  

Vill du ställa upp som 
funktionär på 
ovanstående tävlingar?  

Är du sugen på att hjälpa till 
som funktionär på någon utav 
tävlingarna 27/4, 25/5 eller 
15/6? 

Som funktionär får du en rolig 
och utvecklande uppgift som 
är värdefull för att få tävlingen 
att flyta på så bra som möjligt. 
Du kan hjälpa till gammal som 
ung med små och stora 
uppgifter. Ingen förkunskap 
krävs.  

Maila oss på 
upk@uppsalaponnyklubb.se 

om du vill hjälpa till! 😊   

 

Påsklov vecka 16 
Passa på att boka in dig på någon rolig påsklovsaktivitet under 

vecka 16        Anmälan sker via er elevportal i Hippocrates. Ni hittar 

all info i stallet, på hemsidan samt våra sociala medier.  

Måndag – Dressyr med labyrint och galoppfattning 

Tisdag – Hinderbana med galopp 

Onsdag – Hoppning 

Torsdag – Hoppdag + skötarkurs och examen 

Fredag – Skötarridning + Pay and Ride 

Söndag – Pay and Jump 

Måndag – Pay and WE 

Kom ihåg att ordinarie lektioner pågår som vanligt så avboka via 

Hippocrates om ni ska bort så underlättar det vår planering samt 

ger er en möjlighet att rida igen         

 

Klubbtävlingar 

De sista helgerna i mars har vi de två sista klubbtävlingarna för 

denna termin. Det är klubbhoppning 23/3 från nivå 3 och uppåt 

samt klubbdressyr 30/3 från nivå 3 och uppåt. All information om 

hur en klubbtävling går till sitter uppe i stallet. In och anmäl er via 

Hippocrates eller maila oss så hjälper vi er!  

mailto:upk@uppsalaponnyklubb.se
mailto:upk@uppsalaponnyklubb.se


 

 

 

 

 

Pälsfällning 

Nu är våren på väg och 
hästarna släpper sin 
vinterpäls. Detta innebär att 
det är extra viktigt att borsta 
bort lera och löst hår i 
samband med 
iordningställande av hästen 
inför lektionen. Detta bidrar 
också till att skapa ett 
samspel mellan dig och 
hästen innan lektionen och 
ger er en extra mysig stund. 

 

Hovkratsning 

Vi passar även på att 
påminna om att i och med det 
mildare vädret så fastnar det 
extra mycket lera i hästarnas 
hovar. Det är så klart alltid 
väldigt viktigt att man kratsar 
ur hovarna innan och efter 
ridning.  
Känner du dig osäker kan du 

alltid be om hjälp! 😊 

   

Hungrig?  

Vid våra toaletter finner du 
vårt fikarum! Där inne kan du 
både sitta och värma dig, 
värma din matlåda eller 
handla något gott ur vår varu-
eller kaffeautomat. 
Kom ihåg att slänga skräpet 
efter dig och torka upp om du 

spillt 😊   

 

 

Röjsågsdag/Anläggningsdag 
Boka in 6 april i era almanackor – Alla är välkomna! 

Vårkänslor på UPK och vi bjuder in till en kombinerad 

Anläggningsdag och Röjsågsdag 

Söndag 6 april kl 09 00 – 14 00 
 
Du väljer själv när du kommer och hur länge du hjälper till - all hjälp 
är värdefull. Kom till entrén vid toaletterna så får du hjälp att hitta 
en uppgift som passar dig. 
 
Fika finns såklart och vi bjuder på grillad korv till lunch. 

Vi blir glada för föranmälan via mejl upk@uppsalaponnyklubb.se alt 
Hippocrates.se – skriv om du vill vara med i Röjsågsgänget eller 
Anläggningsgänget. Skriv också om du tar med dig 
röjsåg/trimmer/andra bra verktyg för att röja sly. 

Självklart går det superbra att dyka upp helt spontant också 😊 

Sommarlov 2025!  
Även om sommaren känns långt bort så är våren på väg med 

stormsteg och redan nu finns sommarlovets aktiviteter öppna för 

anmälan i Hippocrates!         

All info om alla aktiviteter och anslag sitter uppe i stallet, finns ute 

på våra sociala medier samt uppe på hemsidan under 

lovverksamhet. 

Kom ihåg att läsa igenom "Allmänna regler" innan ni anmäler er så 

ni har koll på avanmälan, bokningsavgifter och annan bra info. 

Vi påminner även om att VT-25 slutar tisdag v.25. 
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