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Cafeteriabemmaning

Vi har ett par tavlingar i var
dar vi behdver er hjalp att
bemanna fikaboden.

- 27 april Ponnydressyr
- 25 maj WE-tavling

- 15 juni Hast- och
ponnyhoppning

Tavlingarna ar utomhus och vi
hoppas saklart pa fint vader!
Det ar den gréna fikaboden
vid hoppbanan som ska
hallas 6ppen.

Maila oss pa
upk@uppsalaponnyklubb.se
om du kan hjalpa till!

Vill du stalla upp som
funktionar pa
ovanstaende tavlingar?

Ar du sugen pa att hjalpa till
som funktionar pa nagon utav
tavlingarna 27/4, 25/5 eller
15/67?

Som funktionar far du en rolig
och utvecklande uppgift som
ar vardefull for att fa tavlingen
att flyta pa sa bra som mgjligt.
Du kan hjalpa till gammal som
ung med sma och stora
uppgifter. Ingen forkunskap
kravs.

Maila oss pa
upk@uppsalaponnyklubb.se

om du vill hjalpa till!

Pasklov vecka 16

Passa pa att boka in dig pa nagon rolig pasklovsaktivitet under
vecka 16 @ Anmalan sker via er elevportal i Hippocrates. Ni hittar
all info i stallet, pa hemsidan samt vara sociala medier.

Mandag — Dressyr med labyrint och galoppfattning
Tisdag — Hinderbana med galopp

Onsdag — Hoppning

Torsdag — Hoppdag + skotarkurs och examen
Fredag — Skotarridning + Pay and Ride

Sondag — Pay and Jump

Mandag — Pay and WE

Kom ih&g att ordinarie lektioner pagar som vanligt s& avboka via
Hippocrates om ni ska bort sa underlattar det var planering samt
ger er en mojlighet att rida igen &

Klubbtavlingar

De sista helgerna i mars har vi de tva sista klubbtavlingarna for
denna termin. Det ar klubbhoppning 23/3 fran niva 3 och uppat
samt klubbdressyr 30/3 fran niva 3 och uppat. All information om
hur en klubbtavling gar till sitter uppe i stallet. In och anmal er via
Hippocrates eller maila oss sa hjalper vi er!
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Palsfallning

Nu ar varen pa vag och
hastarna slapper sin
vinterpdls. Detta innebar att
det ar extra viktigt att borsta
bort lera och I6st har i
samband med
iordningstallande av hasten
infor lektionen. Detta bidrar
ocksa till att skapa ett
samspel mellan dig och
hasten innan lektionen och
ger er en extra mysig stund.

Hovkratsning

Vi passar aven pa att
paminna om att i och med det
mildare vadret sa fastnar det
extra mycket lera i hastarnas
hovar. Det ar sa klart alltid
valdigt viktigt att man kratsar
ur hovarna innan och efter
ridning.

Kanner du dig oséker kan du
alltid be om hjalp! @

Hungrig?

Vid vara toaletter finner du
vart fikarum! Dar inne kan du
bade sitta och varma dig,
varma din matlada eller
handla nagot gott ur var varu-
eller kaffeautomat.

Kom ihag att slanga skrapet
efter dig och torka upp om du

spillt

Rojsagsdag/Anlaggningsdag
Boka in 6 april i era almanackor — Alla &r valkomna!
Varkanslor pd UPK och vi bjuder in till en kombinerad
Anlaggningsdag och Rojsagsdag

Sondag 6 april kl 09 00 — 14 00

Du valjer sjalv nar du kommer och hur lange du hjalper till - all hjalp
ar vardefull. Kom till entrén vid toaletterna sa far du hjalp att hitta
en uppgift som passar dig.

Fika finns saklart och vi bjuder pé grillad korv till lunch.

Vi blir glada for féranmalan via mejl upk@uppsalaponnyklubb.se alt
Hippocrates.se — skriv om du vill vara med i R6jsagsganget eller
Anlaggningsganget. Skriv ocksa om du tar med dig
réjsag/trimmer/andra bra verktyg for att roja sly.

Sjalvklart gar det superbra att dyka upp helt spontant ocksa

Sommarlov 2025!

Aven om sommaren kanns langt bort sé &r varen pa vag med
stormsteg och redan nu finns sommarlovets aktiviteter 6ppna for

anmalan i Hippocrates! &

All info om alla aktiviteter och anslag sitter uppe i stallet, finns ute
pa vara sociala medier samt uppe pa hemsidan under
lovverksamhet.

Kom ihag att lasa igenom "Allméanna regler" innan ni anmaler er sa
ni har koll pa avanmalan, bokningsavgifter och annan bra info.

Vi paminner aven om att VT-25 slutar tisdag v.25.
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