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NYHETSBREV 
För Uppsala Ponnyklubbs medlemmar nr 1 2025 

 

Ordning i stallet 

Kom ihåg att inte hänga jackor 
eller ställa väskor etc vid 
boxar/spiltor/stallgång.  
 
Det blir snabbt trångt och rörigt. 
Ställ in väskor/häng in jackor i 
förvaringsrummet mitt emot 
stallkontoret. 

Du vet väl att du också kan 
hyra ett klädskåp för 200 
kr/termin? Mejla kontoret så 
hjälper vi dig med det! 

Ordning i ridhuset 

I samband med lektionsbyten 
så vill vi för allas säkerhet och 
en lugn miljö för hästar och 
elever att alla tänker på att: 
 
Endast de som ska rida + ev 
medföljande förälder som 
hjälper sitt barn med hästen 
finns i stallet när det är dags att 
ta in/ut hästarna i ridhuset   
 
I ridhuset får endast de som 
ska rida/har ridit/hjälper någon 
som ska rida vistas  
 
Vi använder inte ridhuset som 
en ”genväg” vid lektionsbytena 
utan i första hand så går vi 
yttervägen från skåprummet till 
stallet 

Vi äter inte godis, chips eller 
annat i ridhuset – äter gör vi i 
fikarummet. 

  

Sportlov vecka 8-boka din plats nu! 
anmälan sker via Hippocrates där mer info finns. Ni hittar också all info i 

stallet på anslagstavlan, på vår hemsida och våra sociala medier😊 
Måndag – Förbered dig för dressyrtävling, P3 och uppåt + grupp för P2 

Tisdag  – Förbered dig för WE-tävling, P3 och uppåt + grupp för P2 

Onsdag  – Förbered dig för Hopp-tävling, P3 och uppåt + grupp för P2 

Torsdag – Hoppträning för Gabbi, fträn + träningselever 

Torsdag – Skötarkurs + skötarexamen, anmälan på lista i stallet 

Fredag – Hoppdag P6/S6 och uppåt 

Fredag – Skötardag med skötarridning, anmälan på lista i stallet 

Söndag – Pay and Jump, skötare nivå 7 och uppåt, fträn, trän + 

medlemmar med egen häst 

 

Kom ihåg att ordinarie lektioner pågår som vanligt – avboka om ni är 

bortresta – det underlättar vår planering och du får en möjlighet att 

rida igen! 

 

Lektionshästar och godis 

Vi påminner om att våra skolhästar ska få minimalt med godis. De blir lika 

glada för att få klappar och kramar och snälla ord         

Tänk på att vi har ca 600 elever/vecka, varje häst rids av ca 15 olika 

personer + att vi har ca 600-1000 övriga besökare/vecka.  

Om hästarna får godis av alla så kommer de snabbt att börja tigga och 

vissa kan bli ”nafsiga” vilket vi absolut vill undvika. 

   

Därför uppmanar vi er att inte ge hästarna godis så vi tillsammans 

undviker att vi får hästar som tigger/nafsar efter godis.  

Belöna istället den häst du rider/sköter om genom att klappa om den lite 

extra, ta dig tid att gosa och umgps med den i boxen och kanske stanna 

kvar och borsta lite extra länge – det kommer hästen uppskatta mer än en 

godisbit        

 



 

 

 

 

Klubbtävlingar 

Klubbtävlingarna våren 2025 - 
alla tävlingarna är öppna såväl 
för dig på skolhäst (utfrån nivå) 
som dig som har egen häst. 
Alla regler finns på hemsidan, 
anmälan via din elevportal i 
Hippocrates. 
Frågor/hjälp med anmälan sker 

via mejl 😊 

 
2/2 Dressyr from nivå 8 
9/2 Hoppning from nivå 6 
16/2 WE from nivå 4 
23/2 PaJ fträn-trän-privat 
2/3 Dressyr from nivå 8 
9/3 Hoppning from nivå 6 
23/3 Hoppning nivå 3-5 
30/3 Dressyr nivå 3-7 

Sponsorer vårens 
tävlingar 

i dressyr, hoppning och WE – 

Vi söker företag/privatpersoner 

som vill sponsra med 

hederspriser av olika slag till ett 

värde av 75 kr kr/styck och 

uppåt, mejla oss på 

upk@uppsalaponnyklubb.se så 

berättar vi mer 

UPK´s Ponnycup 2025 

Vi söker företag som vill 

sponsra med 1-3 st 

segertäcken till ett värde av ca 

500 kr/styck 

  

Vi har ponnytävlingar i dressyr 

och hoppning i april resp juni 

och bästa ekipage i kat B, C 

och D efter dessa 2 tävlingar 

kommer att utses till Cup-

vinnare och tilldelas ett superin 

rosett, segertäcke och 

startavgiften åter. 

 

Vi har startat den här cupen för 

att stimulera ponnyryttarna att 

tävla både dressyr och 

hoppning       

  

 

Brand, Hjärtstartare, Första 
Hjälpen-väskor 
 

Alla våra ridlärare genomgår kontinuerlig fortbildning i HLR/Hjärtstartare, 
senaste repetitionskursen genomfördes 12 januari 2025. 

Mitt i stallet, vid våra sadelkammare och stallkontoret så sitter ridskolans 
Hjärtstartare. I skåpet över så hittar du en Första Hjälpen-väska. 
 
Det finns också flera ”Olycks och Tillbudspärmar” på samma plats. I 
pärmarna finns viktiga telefonnummer, checklistor, rutiner för hur vi agerar 
i olika situationer. Tanken med att ha pärmarna mitt i stallet är att alla som 
är i stallet skall kunna agera och hjälpa till om olyckan är framme. 
 
Vid entren/toaletterna så sitter det även där en Första Hjälpen-väska. 

Om olyckan är framme – tveka inte att hjälpa till, agera, hämta/använda 
innehållet i Första Hjälpen-väskorna eller Hjärtstartaren. 

På flera av våra ytterdörrar hittar du brandkartor, där ser du var alla 
nödutgångar finns, brandsläckare, info om återsamlingsplats mm 

 

Tävlingskickoff 1/2 kl 10-12 
Fika finns framdukat från kl 09 30. 

 

Välkommen är du som har egen häst samt elever som rider i 

förberedande träningsgrupp och träningsgrupp och är intresserade av att 

tävla skolhäst i allsvenskan. 

 

Anmälan via Hippocrates senast torsdag 30/1, målsman får gärna haka 

på och vi vill då gärna att även du anmäler dig så vi vet hur många vi blir! 

 

Vi berättar mer om UPK som klubb, laguttagningar, lagträningar, 

klubbkläder, lär känna varandra, svarar på frågor etc 

mailto:upk@uppsalaponnyklubb.se

