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Ordning i stallet

Kom ihag att inte hanga jackor
eller stalla vaskor etc vid
boxar/spiltor/stallgang.

Det blir snabbt trangt och rorigt.
Stall in vaskor/hang in jackor i
forvaringsrummet mitt emot
stallkontoret.

Du vet val att du ocksa kan
hyra ett kladskap for 200
kr/termin? Mejla kontoret s&
hjalper vi dig med det!

Ordning i ridhuset

| samband med lektionsbyten
sa vill vi for allas sakerhet och
en lugn milj6 for hastar och
elever att alla tanker pa att:

Endast de som ska rida + ev
medfoljande foralder som
hjalper sitt barn med hasten
finns i stallet nar det ar dags att
ta in/ut hastarna i ridhuset

| ridhuset far endast de som
ska rida/har ridit/hjalper nagon
som ska rida vistas

Vi anvander inte ridhuset som
en "genvag” vid lektionsbytena
utan i forsta hand sa gar vi
yttervagen fran skaprummet till
stallet

Vi ater inte godis, chips eller
annat i ridhuset — ater gor vi i
fikarummet.

Sportlov vecka 8-boka din plats nu!

anmalan sker via Hippocrates dar mer info finns. Ni hittar ocksa all info i
stallet pa anslagstavlan, pa var hemsida och véra sociala medier &
Mandag — Forbered dig for dressyrtavling, P3 och uppéat + grupp for P2
Tisdag — Forbered dig for WE-tavling, P3 och uppét + grupp for P2
Onsdag — Forbered dig for Hopp-tavling, P3 och uppat + grupp for P2
Torsdag — Hopptraning for Gabbi, ftran + traningselever

Torsdag — Skétarkurs + skétarexamen, anmalan pa lista i stallet
Fredag — Hoppdag P6/S6 och uppat

Fredag — Skotardag med skoétarridning, anmalan pa lista i stallet
Sondag — Pay and Jump, skétare niva 7 och uppat, ftran, tran +
medlemmar med egen hast

Kom ih&g att ordinarie lektioner pagar som vanligt — avboka om ni ar
bortresta — det underlattar var planering och du far en majlighet att
rida igen!

Lektionshastar och godis

Vi paminner om att vara skolhastar ska f& minimalt med godis. De blir lika
glada for att fa klappar och kramar och snélla ord &

Tank pa att vi har ca 600 elever/vecka, varje hast rids av ca 15 olika
personer + att vi har ca 600-1000 6vriga besdkare/vecka.

Om hastarna far godis av alla s& kommer de snabbt att borja tigga och
vissa kan bli "nafsiga” vilket vi absolut vill undvika.

Darfér uppmanar vi er att inte ge hastarna godis sa vi tillsammans
undviker att vi far hastar som tigger/nafsar efter godis.

Belona istéllet den héast du rider/skdéter om genom att klappa om den lite
extra, ta dig tid att gosa och umgps med den i boxen och kanske stanna
kvar och borsta lite extra lange — det kommer hasten uppskatta mer &n en
godisbit &




Klubbtavlingar

Klubbtavlingarna varen 2025 -
alla tavlingarna ar 6ppna saval
for dig pa skolhast (utfran niva)
som dig som har egen hast.
Alla regler finns pa hemsidan,
anmalan via din elevportal i
Hippocrates.

Fragor/hjalp med anmalan sker

via mejl @

2/2 Dressyr from niva 8
9/2 Hoppning from niva 6
16/2 WE from niva 4
23/2 PaJ ftran-tran-privat
2/3 Dressyr from niva 8
9/3 Hoppning from niva 6
23/3 Hoppning niva 3-5
30/3 Dressyr niva 3-7

Sponsorer varens
tavlingar

i dressyr, hoppning och WE —
Vi soker foretag/privatpersoner
som vill sponsra med
hederspriser av olika slag till ett
varde av 75 kr kr/styck och
uppat, mejla oss pa
upk@uppsalaponnyklubb.se sa
berattar vi mer

UPK’s Ponnycup 2025

Vi soker foretag som vill
sponsra med 1-3 st
segertacken till ett varde av ca
500 kr/styck

Vi har ponnytavlingar i dressyr
och hoppning i april resp juni
och béasta ekipage i kat B, C
och D efter dessa 2 tavlingar
kommer att utses till Cup-
vinnare och tilldelas ett superin
rosett, segertéacke och
startavgiften ater.

Vi har startat den har cupen for
att stimulera ponnyryttarna att
tavla bade dressyr och

hoppning ©

Brand, Hjartstartare, Forsta
Hjalpen-vaskor

Alla vara ridlarare genomgar kontinuerlig fortbildning i HLR/Hjartstartare,
senaste repetitionskursen genomférdes 12 januari 2025.

Mitt i stallet, vid vara sadelkammare och stallkontoret sa sitter ridskolans
Hjartstartare. | skapet 6ver sa hittar du en Forsta Hjalpen-vaska.

Det finns ocksa flera "Olycks och Tillbudsparmar” pa samma plats. |
parmarna finns viktiga telefonnummer, checklistor, rutiner fér hur vi agerar
i olika situationer. Tanken med att ha parmarna mitt i stallet &r att alla som
ar i stallet skall kunna agera och hjélpa till om olyckan &r framme.

Vid entren/toaletterna sa sitter det aven dar en Forsta Hjalpen-vaska.

Om olyckan ar framme — tveka inte att hjalpa till, agera, hamta/anvanda
innehallet i Forsta Hjalpen-vaskorna eller Hjartstartaren.

Pa flera av vara ytterdorrar hittar du brandkartor, dar ser du var alla
nodutgangar finns, brandslackare, info om atersamlingsplats mm

Tavlingskickoff 1/2 kl 10-12

Fika finns framdukat fran kil 09 30.

Valkommen &r du som har egen hast samt elever som rider i
férberedande traningsgrupp och tréaningsgrupp och ar intresserade av att
tavla skolhéast i allsvenskan.

Anmalan via Hippocrates senast torsdag 30/1, malsman far garna haka
pa och vi vill da garna att &ven du anméler dig sa vi vet hur manga vi blir!

Vi beréattar mer om UPK som klubb, laguttagningar, lagtraningar,
klubbklader, lar kanna varandra, svarar pa fragor etc
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