
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ridning och teori varje dag! 

Tider: Lägret börjar kl 17.00 och slutar ca 21.00 varje dag. 

Ridning & teori: 1 pass/dag, 1 dressyrpass, 1 hoppass. Vid 3 dagar är ett 

ridpass markarbete. Vi börjar med teori kl 17.00 där vi pratar om bland annat 

ridlära, hopplära, hästkunskap, språngkurva och rörelsemekanik. Fika ingår vid 

teorin 😊  

Nivå: Läger 1 är från nivå 6 och uppåt, läger 2 & 3 är från nivå 5 och uppåt. 

Grupperna delas in utifrån vilken nivå, 2 grupper/läger utifrån antal anmälda. 

 

SENIOR HOPP & DRESSYR 
Slipa dina kunskaper i dressyr och hoppning 

SOMMARAKTIVITETER 2023  

 

 

 

 

 

 

 

 
Läger 1 
3 dagar  
1350 kr  

Läger 2 & 3     
2 dagar 
900 kr  

Max 21 
deltagare/läger,  
ca 6-7 st/grupp 
utifrån anmälda 

 

Anmälan och mer 
info via 
Hippocrates! 

 

Läs allmänna regler 
gällande anmälan, 
avanmälan, 
betalning, 
bokningsavgift mm. 

 

Välkommen!  
 

 

 

VECKA 25 
S6-S10 

TIS-TOR KVÄLL 
20-22 JUNI  

3 DAGAR 

1  

 

VECKA 26 
S5-S10 

MÅN-TIS  
26-27 JUNI 
2 DAGAR 

2  

 

VECKA 26 
S5-S10 

ONS-TOR 
28-29 JUNI 

2 DAGAR 

3 


