
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ridpass, teori och lunch varje dag 

Tid: måndag lunch – onsdag lunch (onsdag kväll för er som väljer att starta 

P&J) 

Nivå: Träning, Ftr (från13 år) +ekipage med egen häst 

Ridning & teori: 1 ridpass på måndag, 2 ridpass på tisdag, 1 ridpass+ 1 start 

Pay and Jump på onsdag. Blandat dressyr, markarbete och hoppning. 

Gemensam teori alla dagar. Vi blandar praktisk och teoretisk teori.  

 

Mat: Det ingår måltider, måndag-onsdag, ni 

kommer att ha kökstjänst och hjälpa till 

med matlagningen. Om man har specialkost tas egen mat med. 

Mejla kontoret om detta senast en månad före lägret. 

Övernattning: sker i tävlingsbodarna alternativt cafeterian.  

Ange på anmälan om du vill övernatta samt om du vill ha box åt din 

häst. 

 

Tränings KICK OFF 
Boosta ridningen ihop med kompisar inför tävlingssäsongen! 

SOMMARAKTIVITETER 2023  

 

 

 

 

 
           
3 dagar  
1650 kr 
 

Max 25 st 
deltagare,  
ca 5-6 st/grupp 
utifrån antal 
anmälda. 

 

Anmälan och mer 
info via 
Hippocrates! 

 

Läs allmänna regler 
gällande anmälan, 
avanmälan, 
betalning, 
bokningsavgift mm. 

 

Välkommen!  
 

 
 

 

VECKA 31 
31 JULI - 2 AUG 
MÅN-ONS 
3 DAGAR 

 


