
 

 

 Är du 60+ 
och har möjlighet att rida på 

dagtid? 
 

Vi fortsätter såklart med vår populära Veterangrupp😊 – en Drop-In grupp just för 

dig på fredagar kl 12 30 – 13 30, Ridlärare Lovisa Aldskogius 

 

Vi rider dressyr i huvudsak och lägger in några WE-hinder och bommar ibland 

som omväxling. 

 

Du ska vara medlem i UPK, och har en ridvana där du rider hästen i alla 

gångarterna, kan ridvägarna, rida på volterna, ställning, halvhalt och provat på 

sidförande skänkel eller mer 

 

Lektionerna är varannan fredag, ojämna veckor med start vecka 3 och sen rullar 

det på hela terminen med avslut fredag vecka 23. 

 

Max sex elever per gång. Pris 290 kronor/ lektion  

 

Faktura skickas ut en vecka före respektive ridtillfälle 

 

 

Anmälan sker via din elevportal, anmälan kan ske fram tills gruppen är fullbokad – 

avanmälan senast fredag 1 vecka innan ridtillfället via upk@uppsalaponnyklubb.se  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ridsport är för alla, hela livet! 
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