
 

 

 

Hästigt fritids! 😊 

PÅSKLOV Vecka 14 

 

Vill du gå skötarkurserna för att kunna ta skötarexamen och bli skötare? 

Välkommen till skötarkursen! 
 

Tor 6/4  12.00-15.00 Skötarkurs + Skötarexamen  
 

Anmälan via Hippocrates, icke medlemmar anmäler via  

upk@uppsalaponnyklubb.se 

Kostnad 50 kronor inkl fika och diplom.  

Medlemmar faktureras, icke medlemmar betalar kontant till ledaren på plats eller via 

Swish. Samling vid stallkontoret. 

 
Vi lär oss om säkerhet, hur man går in till hästen, hur man gör en säkerhetsknut, hästens 
skötsel, vi tränar på att sadla och tränsa, sätta på senskydd och hjälptyglar, hästens färger 
och tecken, kroppsdelar, visitation, munderingsvård, att leda hästen på lektion, att vända 
hästen i spiltan, att bemöta och hjälpa andra elever med mera. Hjälm ska bäras. 
 
 
 

 
Måndag & onsdag 3 & 5/4, kl 12 00 – 15 00, samling i stallet 

Vi blir glada för föranmälan så vi vet ungefär hur många vi blir, självklart går det bra att 

dyka upp spontant också!  

 

Anmälan via mail upk@uppsalaponnyklubb.se 

 

Skötarkurser  
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