DROP-IN GRUPP fredagar 15.30-16.30

Ridlarare: Maja Hardenborg

Junior 280kr dressyr/WE, 330 kr hoppning
Senior 330 kr dressyr/WE, 370 kr hoppning
Faktura skickas ut en vecka fore respektive ridtillfalle

Max 6 elever i gruppen

Anmalan via din elevportal, anmalan kan ske fram tills gruppen ar fullbokad

Avanmalan skall ske senast en vecka fore respektive ridtilifélle, senare avbokning gor att du méaste

betala fakturan anda.

Avanmalan sker via upk@uppsalaponnyklubb.se

(gar ej att avboka via Hippocrates)
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Tema

Enkelhinder och enklare linjer, tempo, rytm, foljsamhet
Trav och galoppbommar, enkelhinder 1 galopp

Arbete pa bojda spar med dvergangar

Sidforande skénkel, skdnkelvikning, 16sgorande arbete

Enkelhinder och enklare linjer, tempo, rytm, foljsamhet.
P& hoppbanan

Stillning, bojda spér, bogen in/Gppna

Galoppfattningar fran skritt och trav

Bana med vixlande bomserier, hinder i trav och galopp.
P& hoppbanan

Teknikhinder for att jobba med lydnad, 16sgjordhet
Sidforande skénkel, skénkelvikning, 16sgdrande arbete
Enklare gymnastikhoppning, studs, 5,5 a, sits, foljsamhet
Stéllning, bojda spér, bogen in/6ppna

Galoppfattningar, enkelhinder i trav och galopp

Enkelhinder och enklare linjer, tempo, rytm, foljsamhet

Sits, inverkan, framatdrivande, forhallande hjélper
Sidforande skénkel, skdnkelvikning, 16sgorande arbete
Enkelhinder i trav och galopp, pad hoppbanan
Stillning, bojda spar, Overgangar, hjélpgivning

Galoppfattningar fran skritt och trav

Kontrollbana, bomserier, hinder i trav och galopp
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