DROP-IN GRUPP torsdagar 15.30-16.30

Ridlarare: Sara Gjerdingen

Junior 280kr dressyr/WE, 330 kr hoppning
Senior 330 kr dressyr/WE, 370 kr hoppning
Faktura skickas ut en vecka fore respektive ridtillfalle

Max 6 elever i gruppen

Anmalan via din elevportal, anmalan kan ske fram tills gruppen ar fullbokad

Avanmalan skall ske senast en vecka fore respektive ridtillfalle, senare avbokning goér att du maste

betala fakturan anda.

Avanmalan sker via upk@uppsalaponnyklubb.se

(gar ej att avboka via Hippocrates)
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Tema
Takt, tempo, sits och inverkan

Arbete pa bojda spar med overgéngar, sits, inverkan
Enkelhinder och enklare linjer, tempo, rytm, foljsamhet.
P& hoppbanan om bra viader

Stillning, béjda spar, bogen in/Gppna

Takt, tempo, b6jda spér, mjuka overgangar

Bana med véxlande bomserier, hinder i trav och galopp.
Pé hoppbanan om bra vider

Halvhalter och sidférande skédnkel

Halvhalter och sidférande skédnkel / skidnkelvikning
Enkelhinder och enklare linjer med ett par hinder i f6ljd
Gangartsvéxlingar, skritt, trav, galopp, inverkan och tajming
Takt, tempo, serpentinbdgar, mjuka dvergédngar

Kontrollbanan med véxelvis trav/galopp-anridning
Kluriga styrdvningar mellan bommar, WE-hinder och
koner

Stéllning, bojda spar, bogen in/6ppna

Styrovningsbana mellan bommar, véndingar, rakriktning,
inverkan, dvergéngar

Sidforande skinkel, skinkelvikning, I6sgorande arbete

Sidforande skédnkel, skidnkelvikning, 16sgérande arbete
Linjer med 2-3 hinder pé bestdmd linje med bra flyt och
focus pa vig, tempo, balans och foljsamhet

Variera tempo och steglidngd i gdngarterna med mjuka
hjdlper och f6ljsam sits och inverkan

Kluriga styrévningar mellan bommar, WE-hinder och
koner
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