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Veterangrupp

Ar du medlem i UPK, i lder 60+
och vill rida lektion tillsammans
med andra i samma alder men
inte behova boka upp dig varje
vecka?

Da har vi gruppen for dig; fredagar
ojamna veckor kl 12 30 — 13 30,
Ridlarare Lovisa

Anmalan sker via din elevportal i
Hippocrates — max 6 st/lektion

Drop —In grupper, for dig
som dr medlem och senior

Fredagar 15 30, Ridlarare Johanna

Vi har ocksa 6ppnat upp for
Dropln-bokningar pa SDR fredag
16 30, ridlarare Johanna samt SDR
Lordag 13 30, ridlarare Maya och
Emelie. Pa dessa grupper finns
mojligheten till drop-in bokningar
till dess att alla platser &r fyllda
med ordinarie elever.

Hast ar bast — Bast och tryggast tillsammans pa UPK!
For alla medlemmar i aldern 7-20 ar —forsta tillfallet &r fredag 29/9 kl 12 30 —
14 30 —samling i cafeterian!

Alla deltagare delas in i grupper vid varje tillfalle och vi kommer att jobba
stationsvis med flera olika @mnen vid varje traff &

Hastar — stall — kompisar — kunskap-sakerhet — hasthantering — stallhang —
hastkunskapp — trygghet — gemenskap -Hast ar bast!

Anmailan via er elevportal — sa boka din plats redan nu!
Fler datum kommer fortlopande, bla kor vi flera dagar pa hostlovet! Projektet

ar gratis och finansieras av SVRF och Uppsala kommun &

Ryttarutveckling 1 — Framtidens stjarnor pa UPK!

For dig som ar ca 11 ar och uppat och rider pa P5 och uppat, alt ar medlem
med egen hast. Forsta traffen ar fredag 29/9

kl'9 30-12 00 — samling i cafeterian:

Trygg utvecklingsmiljé/Ridningens grunder/Ryttarens grundutbildning/Avsutten
traning for hallbara ryttare/Kost for att ma
bra/Hastkunskap/Ryttarméarken/uppsuttna tillfallen

Deltagaravgift 300 kronor, plus att man bestaller eget webbaserat
studiematerial for 180 kronor. Priset ar rejalt subventionerat med projektstod av
SVRF sa passa pa att boka din plats och ta del av en massa kunskap for din
framtida ryttarkarriar —anmalan via din elevportal &

Hostlovet vecka 44 — kommer att vara fullbokat med extra aktiviteter -
Hast ar bast, Ryttarutveckling, Hoppdag, Pay and Jump, Temalektioner i
smagrupper i dressyr, hoppning, WE, markestagning samt lektioner for er som
gar Ryttarutveckling 1 — mer info kommer inom kort!

Ordinarie lektioner pagar precis som vanligt saklart!




Klubbtavlingar och
cafeteriahjalp!

Na&r vi arrangerar vara
klubbtavlingar sa behover vi ha
hjalp av ett par vuxna
elever/foraldrar per tillfalle att
halla var cafeteria 6ppen —det ar
mysigt for alla att kunna ta en
kopp kaffe, kdpa en toast,
kladdkaka etc mejla oss pa
upk@uppsalaponnyklubb.se om

du vill hjalpa till &

Datum for klubbtavlingarna ar
enligt nedan. All info om
tavlingarna finns pa var hemsida,
fliken Tavling —anmalan sker via
Hippocrates.

1/10 Dressyr

15/10 Hoppning

22/10 WE

29/10 Dressyr

12/11 Hoppning

19/11 Dressyr

26/11 Hoppning

Folj oss och hall dig
uppdaterad om allt som
hander via:

Hemsidan
https://uppsalaponnyklubb.se/
Facebook/US Facebook
Instagram/US Instagram
Elevportalen - startsidan

Fragor besvaras via var mejladress
upk@uppsalaponnyklubb.se

Ideellt engagemang — tillsammans ar vi bast och ideella
insatser hjalper till att minska klubbens kostnader!

Visste du att genom att hjalpa till ett par timmar ideellt vid vara
anldaggningsdagar dar vi stadar och fixar i och runt anlaggningen samt vid
réjsagsdagarna dar vi tillsammans ser till att réja bort sly och buskar for att
skapa en trygg utomhusmiljé — sa hjalper du klubben att halla ner vara
kostnader?

Valjer du att hjalpa till vid vara tavlingar som funktionar, exvis halla cafeterian
Oppen, vara parkeringsvakt, tidtagare, banpersonal etc sa ar du med att hjalpa
till att 6ka féreningens intakter!

Sa tillsammans kan alla féreningens 880 medlemmar + foraldrar hjalpa till att
halla ner foreningens kostnader, 6ka intakterna och samtidigt hjalpa till att halla
ner framtida prisokningar pa ridavgifter, ridlageravgifter, tavlingsavgifter mm

Sa ta chansen att hjalpa till — samtidigt sa kommer du fa kdnna dig delaktig och
traffa ett géng harliga medlemmar som tillsammans jobbar mot samma mal —en
fin och trygg anlaggning med bra verksamhet for alla!

Anmalan till varterminen 2024

Inom en vecka sa kommer du fa ett mejl om att vi 6ppnar upp anmalan for
varterminen 2024 och hur du gar tillviga

Vi kan redan nu beratta att vi har valt att INTE hoja lektionspriset till varterminen
da vi vet att det ar tufft lage for de allra flesta med rantelage, inflation, mat och
branslepriser etc

Det ar det dven for oss som foreningen men vi hoppas att vart beslut kommer
underlatta for sa manga som majligt att fa mojlighet att fortsatta rida hos oss —
kom ihag att du kan delbetala din terminsavgift samt ha dialog med oss om du
vill foérldnga din betalningsperiod.

Varterminen pagar 24 veckor/lektioner — 1 januari tom 16 juni.

Det innebar att varterminen i ar kommer vara en lektion mer an tidigare (23 st)
detta beror pa att manga skolor pagar tom onsdag vecka 24 vilket gor att vi inte
kommer kunna ha ridlager den veckan som vi vanligtvis har.
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