A \/zlkommen till Hostlov pa Ridskolan v 44

Y Hopplager med roliga och
utvecklande ovnlngar'

Onsdag 28 /10 ca 10.00-15.00

Niva: niva: P2 - traningsgrupp - deltagarna delas in i grupper utifran
erfarenhet.

Har lagger vi upp olika hoppdvningar med bommar sa att du som ryttare
 far trdna pa att kunna ge hésten bra férutsattningar for att hoppa ver i)

hindret pa ett bra satt. )

Olika 6vningar utifran grupperna och deltagarnas niva och erfarenhet ~

Samling kI 10 00 vid stallkontoret.

Pa fm har vi "Hastkompisutbildning” — for att bli en bra ryttare maste vi
kunna allt om vara dlskade hastar — och pa Hastkompisutbildningen
kommer vi tillsammans lara oss hur vi pa basta satt skoter om vara
hastar, hanterar vara hastar, bemoter vara hastar, hur hasten reagerar i
olika situationer, vad hasten ater, vilken temp hasten har, hur manga
andetag den tar per minut, hur ofta den ska skos och mycket mer

Pa em ar det ridning 1 lektionstimme/grupp kl 13 00 — 15 00, lagret slutar
cal1515

Anmalan till sker via Hippocrates. Max 24 deltagare sa boka innan det
blir fullt!

Avanmalan senast den 15/10 - vid senare avanmalan ska kursavgiften
betalas

A
Kostnad: 465 kr, boka alla 3 lagerdagar mandag — onsdag och fa 15 %
rabatt — skriv i pratbubblan vid anmélan att du bokat alla dagar
Betalning via faktura

Medtag egen lunch, tillgang till kyl och micro




