
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ridning och teori varje dag, inkl. start på Pay 
and Jump som avslutning! 

Tider: Lägret börjar kl 17.00 och slutar ca 20.00 varje dag. 

Nivå: P8/S8 och uppåt (läger 1), P7/S7 och uppåt (läger 2), trän + ekipage med 

egen häst. Grupperna delas in utifrån vilken nivå, 2 grupper/läger. 

Ridning & teori: 1 ridpass/dag, tisdag dressyrpass, onsdag hopplektion, torsdag 

Pay and Jump + utsläpp och mockning. Vi börjar med teori kl 17.00 där vi pratar 

om bland annat ridlära, hopplära, hästkunskap, språngkurva och rörelsemekanik. 

Fika ingår vid teorin  

 

 

 

HOPP & DRESSYR 
RIDLÄGER 

Slipa dina kunskaper i dressyr och hoppning 

SOMMARAKTIVITETER 2024  

 

 

 

 

 

 

 

 

Läger 1 & 2 

3 kvällar  
1005 kr junior 

1080 kr senior 

Max 18 st 

deltagare per 

läger 

 

Anmälan och mer 

info via 

Hippocrates! 

 

Läs allmänna 

regler gällande 

anmälan, 

avanmälan, 

betalning, 

bokningsavgift mm. 

 

Välkommen!  
 

VECKA 25 
P8/S8 OCH UPPÅT + TRÄN + 

EKIPAGE M. EGEN HÄST 
TIS-TOR KVÄLL 
18-20 JUNI  

3 KVÄLLAR INKL PAY AND JUMP 

RIDLÄRARE: ERICA 

1 VECKA 26 
P7/S7 OCH UPPÅT + TRÄN + 

EKIPAGE M. EGEN HÄST 
TIS-TOR KVÄLL 
25-27 JUNI  

3 KVÄLLAR INKL PAY & JUMP 

RIDLÄRARE: ERICA 

2 


