
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Slipa dina kunskaper under en hel helg!  

Tider: Lägret börjar kl 9.30 och slutar ca 15.30 varje dag. 

Nivå: S7 och uppåt, trän, samt ekipage med egen häst. Grupperna delas in utifrån 

nivå, 2 grupper/läger utifrån antal anmälda. 

Ridning & teori: 2 ridpass/dag, 1 dressyrpass, 1 hoppass. Teori mellan passen i 

bland annat ridlära, hopplära, hästkunskap, språngkurva och rörelsemekanik. Fika 

ingår. Egen lunch medtages, tillgång till kyl/frys och micro.  

 

 

HELGKURS: HOPP & 

DRESSYR 
Slipa dina kunskaper i dressyr och hoppning under en helg! 

SOMMARAKTIVITETER 2024  

 

 

 

 

 

 

 

 

Helgkurs 

2 dagar 

1600 kr 

Max 16 deltagare 

 

Anmälan och 

mer info via 

Hippocrates! 

 

Läs allmänna 

regler gällande 

anmälan, 

avanmälan, 

betalning, 

bokningsavgift 

mm. 

 

Välkommen!  
 

 

 

VECKA 31 
S7 OCH UPPÅT, TRÄN, SAMT EKIPAGE 

MED EGEN HÄST 

LÖR-SÖN 

3-4 AUG 

2 DAGAR 

RIDLÄRARE: ILSE 

HELGKURS 


