Vidlkommen till Uppsala Ponnyklubb

Nedan finns viktig information for dig som medlem. Vi ber dig ldasa igenom informationen noggrant
dven om det 4r mycket text sa att du vet vad som géller for dig som medlem i UPK.

Du som ej rider pa ridskolan utan dr medlem med egen hast hittar mer info i slutet av denna text och
kan bortse fran text som galler lektionsridning.

Du som medlem, elev och malsman ska ldsa och félja var vardegrund, vara ledstjarnor samt vara
policydokument. De finns att ldsa pa hemsidan samt i korridoren under cafeterian. Ni hittar alltid
fortlopande information om kurser, lager, klubbtavlingar, lovaktiviteter pa stora anslagstavlan mitt i
stallet, via var hemsida www.uppsalaponnyklubb.se . Bli garna vdn med oss pa Facebook och
Instagram s& far du alltid veta senaste nytt. Aven var Ungdomssektion har egna sidor pa Facebook
och Instagram.

Vi lagger ocksa in en del Nyheter pa Hippocrates som du da ser varje gang du loggar in i din
elevportal.

Utover det gor vi regelbundna grupputskick till alla vara medlemmar via den mejladress ni har pa
kontot i Hippocrates. Se till att uppdatera din mejladress och mobilnummer om du byter samt dandra
din adress om du flyttar.

Ridavgift/Betalningar

Ridavgiften faktureras en gang per termin. All fakturering sker via e-post. Vill du ha pappersfaktura sa
kan du sjalv klicka i den rutan via din elevportal, under instéllningar.

Inbetalning ska alltid ske till bankgiro 798-7365; UPK

Ange alltid OCR-nummer vid betalning, ingen ovrig info behovs. Viktigt att du gor en inbetalning for
respektive faktura och inte “klumpar ihop” flera fakturor pa en inbetalning.

| samband med betalningspaminnelse tillkommer en avgift om 100 kronor per paminnelsefaktura.
Du ser din ekonomi och dina fakturor via din elevportal.

Medlemsavgiften dr obligatorisk | medlemsavgiften ingar medlemskap i Upplands Ridsportférbund,
Svenska Ridsportforbundet samt gruppfoérsakring via SvRF i Folksam, Medlemsavgiften ar obligatorisk
da UPK &r anslutna till SVRF med den trygghet det innebar for dig som elev och medlem. For ett
heltdckande skydd vid all ridning och handhavande av hadst rekommenderar vi anda att du tecknar en
egen olycksfallsforsakring som tacker detta. Las mer via www.ridsport.se  www.ridsport.se/uppland

Medlemsavgiften betalas en gang per kalenderar. Medlemsavgiften faktureras separat.
Anmadlan terminer

Inbjudan for nasta termin skickas ut via elevportalen. Nar du tackat JA till inbjudan till ndsta termin
via din elevportal sa har du bokat din plats fér nastkommande termin.

Nar du tackat ja skickas en faktura pa bokningsavgiften 500 kronor, den maste du betala dven fast du
avbokar platsen enligt vara avbokningsregler.


http://www.uppsalaponnyklubb.se/
http://www.ridsport.se/
http://www.ridsport.se/uppland

Kursavgifter och betalningsdatum foér terminerna hittar du pa var hemsida under fliken Ridskola.

Vill du delbetala resterande kursavgift sa kan du sjalv aktivera delbetalning i Hippocrates. Du som
medlem maste aktivera delbetalning i elevportalen fran start, innan du tackar ja till inbjudan, det gar
ej att andra nar fakturan ar skickad. Det gor du under installningar.

Vid delbetalning sa kommer resterande kursavgift att delas upp pa 3 stycken fakturor.

Har du fakturor som ar forfallna med mer an 30 dagar sa spérras du fran att anmala till fler aktiviteter
tills fakturan ar reglerad.

Kom ihag att du alltid kan kontakta oss om du vill delbetala din faktura eller flytta fram
betalningsdatumet.

Det dr bara de elever som har tackat JA till inbjudan i tid som &r garanterade en plats till
kommande termin.

Sa langt det ar maojligt behaller man sin ridtid/dag/instruktor men UPK forbehaller sig ratten att vid
behov splittra en grupp for att lamna plats att starta nyborjargrupper/grupp pa annan niva
alternativt for att fa en jamn arbetsbelastning for vara skolhastar. Vi kontaktar de elever som detta
beror via mejl sa snart som mojligt med erbjudande om andra dagar/tider.

Det kan ocksa komma att bli ridlararbyten saval under terminen som vid terminsbytena dven om vi sa
langt det gar forsoker ha samma instruktorer hela terminen och dven kommande terminer.

Dock ar vi en arbetsplats och arbetsgivare och som pa alla andra arbetsplatser sa behover vi ibland
gora schemaandringar for var personal av olika anledningar samt att dven vi ibland har personal som
valjer att sluta/byta karriar/ar foraldrarlediga/studielediga/sjukskrivna etc

Det gor att UPK forbehaller sig ratten att byta ridlarare saval under innevarande termin som till
kommande termin.

Du som rider mer an en gang/vecka skall tacka JA till alla grupper du vill fortséitta i och ddrmed betala
in en bokningsavgift/ridtillfalle.

Du som 6nskar byta tid skall tacka ja till inbjudan i elevportalen for att bekrafta att du vill boka en
plats infér kommande termin. Onskar du byta tid mejlar du p& upk@uppsalaponnyklubb.se nar
inbjudan ar utskickad. Vi aterkommer till dig med information om ett ev. tidsbyte. Byten kan endast
ske i man av lediga platser och det ar inget vi kan garantera att man far géra, dven om vi saklart gér
vart basta for att I16sa det.

OBS! Du som star pa ko for tidsbyte ska géra en ny intresseanmalan for byte infor varje termin.

Turordning fér tids/gruppbyte (se all info pa hemsidan). UPK férbehaller sig ritten att géra
undantag fran reglerna nir det behdvs och krévs.

1 De elever vars grupp upphor/splittras for att [amna plats at nybérjargrupper.

2 De elever som 6nskat byta grupp och tackat ja till inbjudan for sin nuvarande grupp i tid alt elev déar
ridlararen meddelat att elev behdver nivabyte och eleven har tackat Ja till inbjudan for sin nuvarande
grupp i tid.

3 De elever som star pa ko for att rida 1 gang till i veckan och har tackat ja till inbjudan for sin
nuvarande grupp i tid.

4 De elever som star pa ko for byte och valt att e] tacka ja till inbjudan.

5 Nya elever som star pa koVill du rida en gang till i veckan?



Mejla till oss pa upk@uppsalaponnyklubb.se Vi hor av oss till dig nar vi vet var vi har lediga platser.
Ange 6nskemal pa dagar och grupper.

Avanmalan av plats! Nar du har tackat ja till inbjudan sa har du bokat en plats, om du avbokar din
plats efter detta far du ej tillbaka bokningsavgiften, oavsett anledning till avbokning. Din avbokning
skall ske via upk@uppsalaponnyklubb.se senast 30 dagar fore terminsstarten. Vilka datum
terminerna bérjar anges i betalningsinformationen som du hittar pa hemsidan.

Vid senare avanmalan sa ar du betalningsskyldig for hela terminen, detta galler oavsett anledning for
avanmalan. Du har mojlighet att sjalv salja din plats, se nedan.

Salja sin plats — géller ordinarie terminsgrupp

Man har méjlighet att sjalv sdlja sin plats pa ridningen om man kommer vara borta minst 5 lektioner
eller fler i rad. Man far ej salja/6verlata enstaka lektioner till annan elev.

Den som koper platsen skall vara medlem och rida pa samma niva eller hogre. Ni kontaktar oss pa
kontoret nar bytet ar klart sa vi kan dndra i Hippocrates. Om ni valjer att byta person i Hippocrates
nar platsen ar sald sa fakturerar vi en administrationsavgift om 200 kronor.

Igenridning

Avbokning skall ske senast k/ 08 00 samma dag din lektion dr via Hippocrates for att det ska vara en
giltig avbokning for igenridning. Man kan avboka senare for att en annan elev maéjlighet att rida igen.

Igenridning sker endast i man av plats, dar annan elev har avbokat sin lektion.

Vi garanterar inte att det finns plats att rida igen avbokade lektioner.

Man far rida igen pa samma niva eller lagre.

Igenridning kan endast ske under innevarande termin och &r personlig, den far ej séljas eller
overlatas till annan person.

Dressyrgrupp rider igen pa dressyrgrupp, Siffergrupp rider igen pa samma niva eller lagre.
Juniorer rider igen pa juniorgrupp, seniorer rider igen pa seniorgrupp.

Bokning av igenridning skall ske senast klockan 15 00 samma dag du vill rida igen.

All avbokning samt bokning av igenridning skoter du som elev sjalv via Hippocrates, det gar ej att
avboka/boka via mejl eller med din instruktor.

Avbokad tid gar ej att angra.

Bokad igenridning gar ej att angra eller omboka, den raknas som férbrukad dven om den inte
utnyttjas.

UPK forbehaller sig ratten att stdnga vissa datum for igenridning, exvis vid

-Terminsstart

-Skollov

-Sjukdom/skador pa flertalet skolhdstar samtidigt

-Andra yttre omstdndigheter som vi i foreningen ej kan rada 6ver, exvis utbrott av epidemi och
pandemi.

-Skador pa anlaggning, ridhus, utebanor etc som gor att gruppernas storlek behoéver begransas.
- Eller andra omstandigheter som gor att vi i personalen och styrelsen anser gor det nédvandigt att
stanga igenridningen.


mailto:upk@uppsalaponnyklubb.se

Vid igenridning i grupp om max 6 elever tillkommer en avgift enligt gallande prislista for terminen,
om du sjalv rider i grupp om 9 elever, denna avgift betalar du via Swish i samband med lektionen,
visa kvittot for instruktoren.

Igenridning ar ingen sjalvklarhet pa dagens ridskolor. UPK &r en av fa ridskolor i Uppland som
fortfarande tillhandahaller den servicen.

Anmalan extra verksamhet

Anmalan till kurser och lager pa sportlov, pasklov, sommarlov, hostlov, jullov mm ar bindande om du
ej avbokar platsen det datum kursinbjudan anger, vid senare avanmalan sa ar du betalningsansvarig
for kursen/lagret.

All avanmalan till bokad kurs/lager sker via upk@uppsalaponnyklubb.se

Lektionstid

En lektion ar 60 minuter varav ca 45 minuter ar ridning. Upprop, iordningsstallande av hast och
uppsittning brukar ta ca 15 minuter. Har vill vi podngtera vikten av att alla elever lar sig saval att gora
i ordning hasten fore ridning, dvs borsta, kratsa hovar, sadla, trdansa osv. Samt att efter lektionen sjalv
kunna sadla av, trénsa av, borsta och kratsa hovarna.

Det &r en stor del av var sport att vi har ett ansvar att kunna ta hand om och skdéta om vara hastar.
Det gor att ridningen kommer kunna bli kortare de forsta terminerna da det tar langre tid att gora i
ordning hastarna nar man inte ridit sa lange.

Man far gdrna komma i god tid fore sin lektion for att hinna med i lugn och ro att pyssla med den
hast man ska rida. Pa sa vis blir det inte stressigt for vare sig dig som elev eller for vara hastar. En stor
del av var sport ar att umgas med vara fina hastar, sa se till att ta dig god tid att umgas och pyssla
med dem — bade for hdstarnas men dven for din skull!

Nyborjargruppernas 2 forsta lektioner bestar enbart av teori och har vill vi att dven foréldrarna ar
med och lar sig. Vi vill ocksa att ni foraldrar ar pa plats nar era barn rider, framforallt de forsta
terminerna for att kunna hjalpa till att géra i ordning hastarna samt till en bérjan eventuellt hjalpa till
att leda i manegen. Det kravs ingen forkunskap for detta utan vi lar er det ni behover kunna.

Forsta terminerna for elever i bérjan av sin ryttarkarridar kommer den uppsuttna tiden variera da det
behover fa ta tid i stallet att lara sig skota om och gora i ordning sin hast infor ridning.

Vi forsoker dven att ha nagra skotare pa plats som hjalper till de forsta tva terminerna men det kan
vara olika hur manga vi har att tillga beroende pa dag, tid och skola.

Har ar det bra att ni foraldrar finns tillgangliga och hjalper till fére och efter lektionerna i stallet
samt vid uppsittning, ibland vill dven instruktéren ha ett par foraldrar till hjdlp i manegen. VI lar er
det ni behover kunna!



Vi vill ocksa uppmana er foraldrar till att ge era barn tid att lara sig sjélva att géra i ordning hastarna i
stallet. Det ar en stor del av var sport och dven om det kan ta lite tid i borjan, som gor att sjélva
ridningen blir lite kortare sa kommer det ge era barn kunskap och trygghet och en bra grund for
framtiden!

Man rider oftast samma hast tre lektioner i rad, varav tva ar dressyrlektioner och en lektion ar
hoppning.

Ovrig utrustning:

-Mjuka byxor utan skarpa sémmar (forhindrar skavsar)

-Tréjor och jackor skall vara utan luva av sakerhetsskal.

-Vi rekommenderar langarmad tréja, men det ar ok med t-shirt nar det ar varmt, dock med en &rm
som gar ned ordentligt. Linne eller korta “magtréjor” far man ej rida i.

- Langt har skall vara uppsatt, dock utan harspannen under hjalmen.

- Egen ridhjalm, godkand enligt konsumentverkets riktlinjer- vi lanar ej ut hjalm for ridning!

- vi har enstaka hjalmar som exvis smasyskon kan lana nar de ar med i stallet.

- Stovlar med klack alt kdangor med klack, ca 1,5 cm — &r obligatoriskt. Stévlar rekommenderas. Till
ridskor finns det stovelskaft att kopa.

-Sakerhetsvast har vi inget krav pa att man som elev skall anvdanda. Ddremot sa rekommenderar vi att
man koper en sakerhetsvast nar man vet att man vill fortsatta med ridningen. Sakerhetsvast ar
obligatoriskt pa tavling tom det ar man fyller 19 och det &r bra om man vanjer sig vid vasten fran
bérjan. Aven hiar rekommenderar vi att man besodker en ridsportaffiar s man far hjilp att vilja ratt
modell for sin kroppstyp mm.

-Vi vill ocksa gora er uppmarksamma pa att det ar klokt att méarka sin ridutrustning da manga har
liknande hjalmar och vastar. Det blir mycket lattare da om man glommer exvis sin ridhjalm i stallet
att man far tillbaka ratt hjalm.

Stallregler och hasthantering

Som medlem och elev pa Uppsala Ponnyklubb sa férbinder man sig att folja uppsatta regler géllande
skotsel och handhavande av vara skolhdstar. Detta for att skapa en bra stallmiljé och arbetsmiljo for
vara skolhastar, vilket i slutdndan ger bra skolhastar fér dig som elev att skdta om och rida pa.

e Vid all skotsel av hastar skall dessa vara uppbundna med grimskaft och sdkerhetsknut.

e Virekommenderar att vara elever har ridhjalmen pa sig dven i stallet och vid skotsel och
kontakt med hastarna. Nar det géller att hjalpa till att ta in och ut hastar fran hagarna sa
maste alla under 18 ar béra ridhjalm.

o Respektera eventuella lappar pa boxar/spiltor, vissa héstar ska géras iordning av ridldrare.

e Grimman ska laggas i krubban alt hdngas pa boxdorren innan man gar in i ridhuset med
hasten.

. Barnvagnar, rullstolar, rullatorer odyl far inte finnas i stallet, pa laktaren eller lamnade
utanfor stallet i narheten av anlaggningen. Lamplig placering av dessa ar i anslutning till
handikapprampen vid stora entren inomhus. Utomhus ar det vid skottkarreskjulet vid
stallplanen.

. Hundar far inte vistas inomhus. Utomhus skall hunden hallas kopplad och under uppsikt
samt pa avstand fran hastarna.



*  Mobiltelefon skall vara avstangd da du vistas i stallet och pa ldktaren. Las och folj var
mobilpolicy!

. Foraldrar, syskon och 6vriga ombeds att sitta ner pa laktaren/vid ridbanorna for att inte
stora lektionen/skramma hastarna.

. Instruktoren 6ppnar ridhusdorren vid lektionsbytena, ar dorren stangd vantar man utanfor.

. Man far inte springa i stallet, runt anldggning, hagar, ridbanor.

e Tank pa att ni besoker hastarna i deras hem, de vill ha lugn och ro, sa ga lugnt, tala ”lagom
hogt” och besok bara de hdstarna som du ska rida, borsta eller pyssla med.

o Vi ar en rokfri anlaggning vilket innebar att all rokning ar forbjudet i och i anslutning till
ridanlaggningen.

. Masta man roka ar anvisad plats bilparkeringen, och vi forutsatter att man inte slanger
fimpen pa marken.

. Pa stora bilparkeringen ar ocksa var atersamlingsplats vid exvis brand eller annan stor
olycka.

e Cyklar odyl skall stdllas pa cykelparkeringen vid stora bilparkeringen.

Nivaindelning ridlektioner

Nér det géller ridundervisningen pa UPK sa jobbar vi alla utifran vissa kriterier for att skapa en bra
miljo for hastar, personal, elever och besdkare.

Sakerhet — for hastar och manniskor, saval i stallet som i manegen.

Hastvalfard — vara skolhdstars basta kommer alltid i forsta rummet. Det innebar att var undervisning
utgar fran att alla hastar ska ha "roligt pa jobbet” och vara ndjda efter varje ridlektion. Vi anpassar
vilka ryttare som rider pa vilka hastar samt vilka évningar vi goér pa lektionerna.

Utbildning — befasta kunskaper och lara sig nya saker i ratt turordning for basta utveckling

Kvalité — var utbildningstrappa och gruppindelning sakerstaller kvalitén och likriktningen i var
undervisning

Trygghet — saval ridlarare, hastar, elever och malsman skall kdnna sig trygga med undervisningen och
miljon i stallet, ridhuset och pa anlaggningen i stort

Nivabyte — sker nar eleven/gruppen har befast sina kunskaper pa nuvarande steg och ddrmed &r redo
for nya kunskaper pa ett sdkert och utvecklande satt for hast och ryttare

| forsta hand sa flyttar vi upp hela gruppen. En del elever rider flera lektioner i veckan hos oss pa UPK,
eller rider daven pa egen hast, medryttarhast eller pa annan ridskola. Da utvecklas man oftast fortare
an gruppen och i dessa fall kan da eleven flyttas upp nagon niva fortare an resten av gruppen. Detta
sker da i dialog mellan ridlarare/elev-malsman.

Alla ryttare/elever utvecklas nar man rider i grupp dven om inte alla elever kan ”exakt lika mycket” —
hér har vara ridlarare utbildning, erfarenhet och kompetens att anpassa hastar, évningar,
instruktioner sa att alla elever i gruppen utvecklas.

TACK for att du som elev/foralder har fortroende for att vara ridlarare alltid jobbar for att skapa
béasta forutsattningar for samtliga elever och hastar vid varje ridlektion.



TACK ocksa for att du har forstaelse for att hastar ar “levande ting” vilket gor att vara ridlarare alltid
behover ldsa av hastarna vid varje lektion och utifran det géra eventuella justeringar av dagens
ovning. Vi ser ocksa till att hela tiden fordela hdstarna mellan eleverna sa att vi far ratt hast till ratt
ryttare och ratt ryttare till ratt hast.

Niva 1 — nyborjare, har rider man 1 termin
Niva 2 — hér rider man 2 terminer
Niva 3 och uppat — har rider man 2 -3 -4 terminer per niva — ju hogre niva, ju fler terminer

Skulle man flytta upp en niva varje termin sa skulle man ju vara "klar” och uppe pa hogsta nivan efter
5ar @& och efter 5 ar ar man fortfarande i starten pa sin ryttarkarriar och har massor kvar att lara
sig. Ridning tar tid att lara sig och det ar viktigt att “skynda langsamt”, inte minst ur
sdkerhetssynpunkt men ocksa for att befasta kunskapen ordentligt sa man far en bra grund att utga
ifran.

Det ar ocksa mer an sjalva ridningen som skall klaras av for de olika stegen innan man &r redo att
"flytta upp”. Exempelvis att sjalv kunna borsta, kratsa hovarna, transa, sadla sin hast fore/efter
ridlektionen. Att kunna spanna sadelgjorden och sitta upp sjalv, att sjalv kunna andra till ratt
stigladerlangd nar du sitter till hast osv

Att kunna och vilja rida olika typer av hastar dr en annan sak som vags in. Pa de lagre nivaerna gar
vara mest erfarna, trygga hastar med. Nar man sen avancerar uppat i nivaerna sa slussas successivt
andra hastar in, hdstar som inte varit har lika lange, som kanske ar lite piggare och som kraver ryttare
som kommit lite langre i sin utbildning. Det ar ett satt att utvecklas som ryttare som ar viktigt men
det kraver ocksa att man ar redo for det — annars okar risken for olyckor och att man som ryttare blir
skramd och att hasten blir osdker i sitt arbete.

VIKTIGT att komma ihag och forsta ar att dven om man rider pa samma niva under flera terminer sa
utvecklas man och lar sig nya saker, det finns en langsiktig plan som bygger pa utbildning och
beproévad erfarenhet.

VIKTIGT att komma ihag ar ocksa att det ar naturligt och nédvandigt med plataer dar det kdnns som
att man star stilla i sin utveckling. Under plataerna sa befaster vi kunskapen for att darefter vara redo
att komma vidare. Det dr ocksa naturligt och normalt att ibland kdnna att man gar bakat i sin
utveckling, det ingar i all inldrning och i all idrott.

OKAD TRANINGSDOS — i all sport s& kravs det att man ibland 6kar sin traningsdos fér att komma
vidare. Har har vi full férstaelse for att det kanske av bla ekonomiska skal inte finns mojlighet att rida
2,3,4 lektioner per vecka men da kan man i stallet exvis gora foljande for att utvecklas:

-Komma ut till stallet dven nar man inte rider for att titta nar andra rider — otroligt nyttigt och larorikt
-Komma ut till stallet och umgas/skéta om hastarna — viktigt att lara sig ldsa hastar, hantera hastar, -
umgas med hastar — det utvecklar dig som ryttare



-Bli skotare pa en lektionshast

-Delta pa vara avsuttna teoritillfdllen, forelasningar mm

-Delta pa skollovens lager och kurser

-Boka Elevens val, Drop-In lektioner etc

-Delta pa klubbtavlingar (6ppet for alla fran niva 3 och uppat)

-Lasa bra litteratur om hastar, ridlara mm

-Lasa hastkunskapssajten pa SvRFs hemsida och gora deras kunskapstest om hastar och ridning

Du kan alltid prata med din ridldarare om du har fragor av olika slag alternativt mejlar du oss pa
kontoret.

Medlem med egen hast
Du hittar information om lagtavlan, traningar mm pa var hemsida.

Kom ihag var verksamhet pa lov samt
klubbtavlingar, Pay and Jumper och liknande ar 6ppet for dig som medlem att anmala dig till.

Du &r saklart ocksa valkommen att delta i var ordinarie lektionsverksamhet med din egna hést
(from niva 6) eller rida pa skolhast pa ridlektioner for att fa rida pa olika hastar.

Nar du loser licens och tavlar for UPK sa representerar du UPK
pa tavlingsplatsen uppsuttet sa val som avsuttet saval som ryttare som malsman.

Vi vilkomnar ryttare inom alla discipliner och vi forsoker ocksa delta med lag i de allsvenskor vi har
medlemmar som Onskar delta i. Lagtavlingar ar nagot vi prioriterar da vi ser vilken héarlig gemenskap

det skapar bland vara tavlande medlemmar.

Som medlem och malsman vill vi att du laser och foljer var vardegrund, ledstjarnor och policys som
finns pa hemsidan.

Las gdrna mer pa var hemsida och lagpolicy, ridning med egen héast pa anlaggningen,
tavlingsterminen mm

Har ni fragor eller funderingar ar ni alltid valkomna att kontakta oss pa kontoret via mejl
upk@uppsalaponnyklubb.se alt 018 317103, enklast att na oss ar dock via mejl.

Vi svarar pa mejl under kontorstid, vardagar.

Valkommen till Uppsala Ponnyklubb!



